Aktivierungsprogramm fiir die Bewohner

Wochenplan 01.12-07.12.2025

Das Zuhause im Alter

Montag 01.12

Dienstag 02

Samstag

A2

Sonntag 07.12

9.30-11.00 Uhr
Kreatives Gestalten im
3. Stock Altbau
Aktivierungsraum

12

10.00-10.35 Uhr
GOTTESDIENST
mit
Pfr. Lussy

10.00-11.00 Uhr
Singen
3. Stock Altbau
Aktivierungsraum

Besuch vom Samichlaus
Wann und wo siehe
Flyer

2. Advent

14.30-16.00 Uhr
Lichterweg vorbereiten
3. Stock
Aktivierungsraum

14.00-16.00 Uhr
Kraft & Gleichgewicht
Physioraum EG

18.15-19.15 Uhr
Adventsfeier
3. Stock Altbau

Aktivierungsraum

14.30-16.00 Uhr
« Weihnachtsguetzli
backen»

14.15 Uhr
Kinder-Klausumzug
rund um den Sunnehof

16.00-16.35 Uhr
GOTTESDIENST
mit
Pfr. Lussy
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