Aktivierungsprogramm fiir die Bewohner

Wochenplan 04.08.-10.08.2025

Montag

Dienstag  05.08

Mittwoch

06.08

08

04.08

9.30-11.00 Uhr
Kreatives Gestalten im
3. Stock Altbau
Aktivierungsraum

10.00-10.35 Uhr
GOTTESDIENST
Pater Paul

09.45-11.00 Uhr
Backen in Kleingruppe

3. Stock Altbau

Aktivierungsraum

.08

09.00-09.45 Uhr
Gruppe 1

10.00-10.45 Uhr
Gruppe 2

Bewegen & Entspannen

im Mehrzweckraum

Samstag 09.08

Sonntag 10.08

Schoner Sonntag

Das Zuhause im Alter

14.30-16.00 Uhr
Einzelaktivierung

14.00-15.00 Uhr
Kraft & Gleichgewicht
Physioraum EG

14.30-16.00 Uhr
Musikalische —
Unterhaltung
im Gartencafé
mit
Duo «LUC | Fer»

14.30-15.30 Uhr
Geburtstags — Kaffee
Geburtstagsjubilaren werden
eingeladen

3. Stock Altbau

16.00-16.45 Uhr
GOTTESDIENST
Pater Paul
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