Aktivierungsprogramm fiir die Bewohner
Das Zuhause im Alter

Wochenplan 14.09.-20.09.2026

Montag 14.09
9.30-11.00 Uhr
Kreatives Gestalten im d ‘ 14.30-16.00 Uhr
3. Stock Altbau by Einzelaktivierung

Aktivierungsraum

14.00-15.00 Uhr
Kraft & Gleichgewicht
Physioraum EG

Dienstag 15.09

14.30-15.30 Uhr
Kindertanzgruppe
Kussnacht

im Mehrzweckraum

Mittwoch 16.09

10.00-10.35 Uhr

GOTTESDIENST
Ref. Pfarrerin

Fr. Kutzarow il
Donnerstag 17.0

Mit bunten Farben des
Herbstes lernen wir die
Freuden des Lebens zu

schatzen . - = : :
Keine Aktivierung T
Freitag 18.09
09.00-09.45 Uhr
o Gruppe 1
» 10.00-10.45 Uhr
x Gruppe 2
Sl E Bewegen & Entspannen
im Mehrzweckraum
: 16.00-16.35 Uhr
, GOTTESDIENST

mit
Pfr. Lussy

Sonntag 0.09

Schoner Sonntag
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